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HOCHSPANNUNG

AN DER OST

D ie OST — Ostschweizer Fachhoch-
schule — wird von sechs Kantonen
sowie dem Flrstentum Liechtenstein ge-
tragen, wobei der Thurgau der zweitgrésste
Trager ist. Fiir die PSSL Grund genug, dem
Campus Rapperswil-Jona (RJ) einen Be-
such abzustatten. So hiess Prof. Alex Si-
meon, Leiter des Rektoratsstabs, am 16.
Oktober 2024 dann 34 Mitglieder des
PSSL herzlich willkommen und stellte die
Organisation der OST kurz vor.

Der Standort RJ ist vor allem fiir Lehre und
Forschung im Bereich Technik bekannt.
Auf einer exklusiven Fiihrung haben die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer Einblick
in die Forschungsgebiete einiger Institute
erhalten. Mit dem Bus wurde die Gruppe
zunachst zum Techpark Eichwies gefahren.
Im Smart Robotics Lab wurde gezeigt, wie
die Einsatzmdglichkeiten von Robotern

mi Typorama in Bischofszell'erhielten 41

Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen
sehrinteressantemundiehrreichen Einblick
in die Weiterentwicklung von Gutenbergs
Erfindung des Buchdrucks. Das Typorama
ist kein'verstaubtes Museum. Betriebshe-
reite Maschinen erzahlen die Geschichte
von Satz und Druck vor unserer Zeit. Es
werden dortimmernoch Druckerzeugnisse
nach der alten Bleisatztechnik hergestellt.

Wirwurdenindrel Gruppen eingeteilt. Heinz
Wiggenhauser, pensionierter Schriftsetizer,
erklarte seiner Gruppe Gutenbergs Erfin-
dung desHandgiessgerates, umdie Metall-
lettern aus einer Bleilegierung zu giessen.

erforscht werden, wahrend im Institut fir
Werkstofftechnik und Kunststoffverarbei-
tung die Voraussetzungen fiir eine «Smart
Factory» erlautert wurden. Besonders
geladen war die Stimmung aber im Hoch-
spannungslabor des Instituts fir Energie-
technik. Kiinstlich erzeugte Blitze liessen
Ballone platzen, die Képfe simulierten, und
gaben Anlass, das Verhalten bei Gewittern
zu thematisieren. Zurlick auf dem Campus
ging es manche Treppenstufe hoch zum
Solardach, das Teil des Instituts fiir Solar-
technik ist und auch ein Priflabor fir ther-
mische Sonnenkollektoren umfasst. Doch
die OST in RJ kann nicht nur Technik. Ein

Highlight ist sicher auch das «Freiraumla-
bor» der Landschaftsarchitektur. Auf dem
Campusgelande befindet sich eine einzig-
artige Beobachtungs- und Experimentier-
flache. So kénnen zum Beispiel auf einem
Spaziergang durch den Staudengarten die
vielseitige Struktur der Pflanzenwelt erlebt
oder dem wandelnden Klima angepasste
Zukunftspflanzen sowie Klimabdume be-
obachtet und studiert werden. Nach drei
Stunden Informationsaufnahme war ein
kleiner Apéro in der Mensa zum Abschluss
héchst willkommen und verdient.

von Urs Schwager

DAS TYPORAMA - EIN
LEBENDIGES MUSEUM

Diese wurden in Setzkasten autbewahrt.
Der Hand- eder Schriftsetzer musste fahig
sein,mindestens 1'500! [ ettern oder Buch-
staben in einer Stundezu setzen. Konzen-
tration war gefragt, denn'kein Buchstabe
oder Wort durfte vergessen gehen. Mit
der Erfindung der Linotype-Setzmaschine
1886 entstand der Beruf des Maschinen-
setzers. Erika Lithi zeigte ihrer Gruppe,
wie der Setzer damals an einer Tastatur,
der Klaviatur, den Text eingab. Mit dem
Maschinensatz konnten jetzt pro Stunde

9'000 Buchstaben gesetzt werden; mitder

elekironischen Lochstreifen-Steuerdng
der Linotype «Quadriga» ab 1973 sogar
97'000 Buchstaben pro Stunde. Drucker

Erich Heule erklarte seiner Gruppe anider
Dingler Kniehebelpresse, wie Gutenberg
damals gedruckt hatte. Dann demons-
trierte eranverschiedenennochim Einsatz
stehenden Tiegel-DruckpressenundZylin-
der-Schnellpressen die Weiterentwicklung
dieser Maschinen. Zum: Schluss der Ver
anstaltung bedankite sich der Grganisator
Markus Rast beilder Fuhrerin'und denibei=
deni Fihrern, die.es.verstanden haben; die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, ob |Laie
oder Fachmann, in rund zwet Stunden auf
verstandliche Art'in die Geheimnisse der
schwarzen Kunst einzuweihen.

vondurg'Hugentobler




WAS MACHT EIGENTLICH ... HEIDI PETER?

ALTE GESCHICHTE
UND HYPNOSE

ie ehemalige Chefarztsekretarin im Kantonsspital

Frauenfeld, Heidi Peter, liess sich erst mit 66 Jah-
ren pensionieren. Sie liebte ihren Beruf und wollte unbe-
dingt weiter aktiv bleiben. Dazu brauchte es eine neue
Tagesstruktur, und auch die Beziehung zu ihrem Mann
konnte neu gestaltet werden. Sie schatzte es, nicht mehr
so in Kategorien denken zu missen, und wiinschte sich,
kommunikativer und flexibler zu werden. Heidi Peter ist
sehr vielseitig interessiert. Die seit der Pensionierung zur
Verfligung stehende Zeit niitzt sie vor allem fir sport-
liche Aktivititen. Sie geht regelmassig schwimmen und
bewegt sich viel an der frischen Luft. Sie geniesst es,
sich im Kino oder Theater mit interessanten Themen
auseinanderzusetzen, und nutzt gerne das grosse An-
gebot der Pensioniertenvereinigung PSSL. lhr ganz
spezielles Interesse gilt der alten Geschichte. Schon
seit mehreren Jahrzehnten beschaftigt sie sich mit den
indigenen Vélkern Mexikos. Ihr Wissen dariiber hatte sie
in den 1990er-Jahren einmal auch im Fernsehquiz «<Wer
gwiinnt» unter Beweis gestellt. Mit grosser Begeisterung
widmet sie sich auch den Fremdsprachen. Sie lernt in
Kleingruppen Englisch und Spanisch.

Sehr wichtig war es fiir Heidi Peter, dass sie sich fiir eine
Operation auf die Hilfe der Hypnose verlassen konnte.
Spater vergrosserte sie ihr Wissen (iber diese Technik in
Kursen und bildete sich zur Hypnose-Therapeutin weiter.
In der Praxis in ihrer Wohnung berat sie Kundinnen und
Kunden und begleitet sie auch persénlich zu Operationen.
Guten Erfolg hat sie auch bei der Therapie von trauma-
tisierten Kindern. Heidi Peter ist sich bewusst, dass das
Leben endlich ist, und sie méchte selbst bestimmen, wie es
mitihr zu Ende geht. Deshalb hat sie dafiir bereits alles ge-
regelt. Im Moment aber méchte sie noch alles geniessen,
was mdglich ist. Inre Wunschliste ist lang: Seilrutsche, Zip-
Line, Rodelbahnen, Fallschirmspringen und Gleitschirm-
fliegen. Und sie traumt von einer Reise nach Mexiko.

von Guido Bruggmann
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ZUM THEMA ...

EIN FROHES FEST

ie Weihnachtszeit ist mit vielen Erinnerungen ver-

bunden, gerade bei uns Pensionierten. Auch wenn
wir vieles vergessen haben, ist uns einiges doch noch
sehr prasent: die besinnliche Adventszeit mit Andachten
und der Vorfreude auf Weihnachten, die tief verschnei-
ten Dorfer und Stadte, die Lichter am Weihnachtsbaum,
die Geschenke, auf die wir so sehnstichtig gewartet hat-
ten, die grosse Krippe mit den beeindruckenden Figuren
im Stall von Bethlehem und die bis auf den letzten Platz
gefiillte Kirche in der Mitternachtsmesse. Und was ist
davon geblieben im Jahr 2024?

Wenn ich mich bei unseren Bekannten umhdre, dann
sind die christlichen Traditionen in den Hintergrund
geriickt. Man feiert nun vor allem ein Familienfest,
was allerdings nicht ganz unproblematisch ist. Es ist
zu klaren, wer wo mit wem feiert. Und wer kiimmert
sich um die Alleinstehenden? Geschenke gibt es im-
mer noch, eher mehr als friher, und das traditionelle
Weihnachtsessen hat auch tiberlebt. Aber in welchen
Familien wird noch musiziert und gesungen? Stehen
die Krippe und der Gedanke dahinter noch immer im
Mittelpunkt? In unserer Familie werden Weihnachtsge-
schichten sehr geschatzt, also lese ich jedes Jahr eine
vor. Interessant ist, dass die jlingere Generation sehr
am Alten hangt. Alles, sogar das Weihnachtsmenu, soll
immer gleichbleiben. Schwierig ist es fiir diejenigen,
die nicht dabei sein kdnnen. Ich erinnere mich an eine
junge Verwandte, die uns am Heiligabend aus einem
fernen Land anrief und in Tranen ausbrach, als sie uns
ein frohes Fest wiinschte.

Bei meinen Gedanken tber die urspriingliche Bedeu-
tung von Weihnachten halte ich inne, schwelge in Erin-
nerungen und sage Danke. Ich freue mich iber das Fest
im Kreise der Familie, vor allem mit den Jiingsten. Diese
werden spater auch einmal auf schéne Weihnachten zu-
riickblicken. Ob es dieses Jahr endlich wieder einmal
weisse Weihnachten gibt? Das ware eine Freude! Ich
wiinsche allen ein frohes Fest.

von Guido Bruggmann




